
ความจรงิ เราทกุคนมีพรสวรรค ์
เราทกุคนมีความสามารถ

หากคณุรูส้กึเศรา้หมอง ..... คณุก าลงัจมอยู่กบั
อดตี

หากคณุรูส้กึวิตกกงัวล ..... คณุก าลงัหมกมุ่นอยู่กบั
อนาคต

หากคณุรูส้กึสงบสขุ ..... 
คณุก าลงัอยู่กบั

ปัจจุบัน

เราทกุคนมีพลงัท่ีเพียงพอ
ที่ท  าใหเ้ราประสบความส าเรจ็ได้

เพียงแคเ่ราตอ้งคดิทบทวน 
ใหค้วามสนใจกบัสิ่งท่ีมีอยู่ 

ไม่ใช่คิดถงึสิ่งท่ีหายไป  
เพราะมนัจะท าใหเ้กิดความทอ้แท้


